
der sportliche  Mittelpunkt Breitbrunns, dort wo Sport und Spaß eins sind!
Sommer 2017 facebook Sportfreunde Breitbrunn

instagram sportfreunde–breitbrunn



Die Sportfreunde Breitbrunn, stellen sich vor. Wir, der sportliche Mittelpunkt von Breitbrunn.  Unser Motto: „Die Sportfreunde Breitbrunn, dort wo Sport und Spaß eins sind!“Mit dieser Broschüre wollen wir präsentieren, was sportlich in Breitbrunn angeboten wird und  wo Ihr vielleicht Lust und Laune habt mitzumachen. Es macht Spaß, sich in unserem Verein aktiv und passiv einzubringen. Diese Broschüre wird regelmäßig erscheinen und Euch informieren über vergangene und vor allem aktuelle und zukünftige Aktivitäten in unserem Verein. 



SFB Fußballabteilung – Die größte Abteilung im Verein
Seit über 40 Jahren sind die Fußballer des SFB auf Torjagd. 
Die Fußballabteilung war lange die einzige Abteilung im 
Verein. Neben der 1. und 2. Herrenmannschaft (ab 18 Jahren) 
zählen sowohl die Senioren (ab 32 Jahren) als auch einige Ju-
gendmannschaften zur Abteilung. Die Leitung der Sparte hat 
seit 2010 Martin Steigenberger inne, der sich zusätzlich noch 

Mit sportlichen Grüßen Bernd Jahnke, 1. Vorstand

als Platzwart und auch als Bauleiter des frisch renovierten Ver-
einsheimes am Breitbrunner Sportplatz ehrenamtlich einsetzt. 
Insgesamt ca. 50 Erwachsene & 30 Kinder beteiligten sich im 
Jahr 2016 aktiv an Training bzw. Punktspielen. Leider mussten 
wir in den letzten Jahren trotz steigender Einwohnerzahl in 
Breitbrunn feststellen, dass die Zahl der aktiven Fußballer 
zurückgeht. Insbesondere der Mangel an motivierten, jungen 
Nachwuchstalenten in allen Altersklassen ist offensichtlich und 
muss in Zukunft wieder in den Fokus aller Mitglieder rücken. 



520 Mitglieder, davon 190 Kinder und Jugendliche,  
plus 330 Erwachsene.Hauptabteilung Fußball: 1. Mannschaft, 2. Mannschaft 
Juniorenmannschaften: F-Junioren, E-Junioren,  
SG D-Junioren,  SG C-Junioren, SG B-Junioren,  
SG A-JuniorenAbteilungen: Fitness · Laufen · Biken · Beachvolleyball 

Bernd Jahnke 1. Vorstand

Mitte der Broschüre finden Sie den 

Zahlen 2017

Eure Ansprechpartner
1.Vorstand@sf-breitbrunn.de



2.Vorstand@sf-breitbrunn.deAndreas Steigenberger 2. Vorstand freizeitsport@sf-breitbrunn.deNicole Sachtleben Beisitzerin

Kassier@sf-breitbrunn.deRainer Egen KassierSchriftfuehrer@sf-breitbrunn.deFlorian Steinbach Schriftführer

Haben Sie die vielfältigen Angebote neugierig gemacht? Haben Sie schon Mal überlegt, dass der SFB nicht nur für Ihre Kinder tolle Angebote hat, sondern mit Radln, Fitness, Beachvolleyball  auch Angebote für die Eltern – nutzen Sie die Familienmitgliedschaft. In der 
Mitte der Broschüre finden Sie den Mitgliedsantrag zum Rausnehmen und Ausfüllen ...“

Anja Hantke Mitgliederverwaltunggs@sf-breitbrunn.de



1. Mannschaft



Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag um 19.00 UhrFußball

al-fussball@sf-breitbrunn.deMartin Steigenberger Fußball-Abteilungsleiter Felix Mayer Trainer



2. Mannschaft

 Die 2. Herrenmannschaft spielt derzeit in der C-Klasse des bayerischen Fußball-verbandes, welche sich im untersten 
Amateurbereich befindet. Hier bietet sich auch für Frischlinge des Fußballsports die Gelegenheit, regelmäßig gegen andere Vereine aus dem näheren Umfeld, unter Wettkampf-bedingungen, die Kräfte zu messen. 
Zusätzlich befinden sich nun seit 1-2 Jahren auch vier Flüchtlinge im Team, wodurch auch der SFB gerne seinen Teil zur Integration beiträgt.



Alte Herren-MannschaftDie Senioren oder umgangssprachlich „AH - Aktive Herren über 32 Jahre“ nehmen derzeit wegen Spielermangel nicht am aktuellen Spielbetrieb des BFV teil. Lust mitzuspielen, dann einfach vorbeikomme . Trainiert  wird aber trotzdem und zwar immer donnerstags  um 19°° Uhr!Kontakt AH: Lechner Felix  01713388902

Amateurbereich befindet. 

Zusätzlich befinden sich nun seit 1-2 



Identifikation der Kinder mit dem Heimatverein leider nicht ausreichend 
stattfindet, was zu einer überdurchschnittlichen Spielerfluktuation führt. 

  Junioren
-Fußball 

  »Ihr seid
 unsere  

    Zukunft
!« al-fussball@sf-breitbrunn.deMartin Steigenberger kommisarischer Jugendleiter



Die Jugendabteilung hat leider, wie schon erwähnt, seit einigen Jahren akuten Mangel an nachkommenden Jugendspielern. Aus diesem Grund mussten zwischenzeitlich immer mehr Spielgemeinschaften mit benach-barten Vereinen gegründet werden, was für die Jugendspieler und deren Eltern längere Anfahrtszeiten mit sich bringt. Zusätzlich ist zu erkennen, dass durch diese (suboptimale) Lösung eine 
Identifikation der Kinder mit dem Heimatverein leider nicht ausreichend 
stattfindet, was zu einer überdurchschnittlichen Spielerfluktuation führt. Es ist folglich enorm wichtig, dass der SFB in Eigenregie die Stars von morgen ausbildet. Neben der physischen Entwicklung stehen weitere Schwerpunkte wie z.B. die Verbesserung der Motorik, der Koordination und auch der Körperbeherrschung auf dem Trainingszettel. 



Junioren-Kontaktdaten:A- (U19/U18) und B-Jugend (U17/U16)  bei Jugendleiter melden C-Jugend (U15/U14) Aster Manfred Privat: 08152 / 48197   Mobil: 01707373874 Matze Neuner Privat: 08152/5673 Mobil: 01774374267D-Jugend (U13/U12) Mergen Volker   017620263164

Wenn Ihr Kind als Spieler, oder Sie selbst als Jugend-trainer oder Betreuer Lust haben, sich mit Spaß und Freude aktiv am Spiel- und Trainingsbetrieb zu beteili-gen, würden wir uns freu-en, Sie in unseren Reihen begrüßen zu dürfen. Gerne können Sie auch jederzeit für ein Schnuppertraining vorbei kommen.



E-Jugend (U11/U10)  bei Jugendleiter meldenF-Jugend (U9/U8) Ludwig Jörg 01705759641G-Jugend (U7) Sebastian Rothbauer 01714930711



Wer im Sand nicht nur seine Strandmatte aus-breiten, sondern sich gern auch etwas bewegen möchte, der ist bei uns genau richtig!Anfänger bekommen die grundlegenden Techni-ken gezeigt und werden schon bald Fortschritte machen. Ambitionierte Spieler können sich auf anspruchsvolle Spiele freuen.Auf unseren drei wunderschönen Beachvolley-ballplätzen spielen wir meistens zwei gegen zwei. Jeder Interessierte ist herzlich eingeladen vorbei-zuschauen und mitzuspielen. 
Trainingstermine:Beachvolleyballtraining für Kinder (ab 8 Jahren) und Jugendliche ab 02.06.2017 jeden Freitag um 16:00 am Sportplatz Breitbrunn.Trainer: Emily und JulianDie Freizeit-Beachvolleyballer treffen sich mitt-wochs ab 18:30 und sonntags ab ca. 15:00 (nach Absprache) am Sportplatz Breitbrunn. Interesse? Dann schaut doch einfach mal vorbei.Weitere Informationen und Anmeldung: 

Beachvolley
ball



Carsten Riediger
al-beach@sf-breitbrunn.de



lust-auf-fitness@sf-breitbrunn.de

flotter Musik Kondition, Fitness 

Von September bis Ostern bzw. Pfings

Fitness

Lust auf Fitness?!Ganzheitliches Training (Koordinati-on, Beweglichkeit, Muskulatur) mit Elementen aus ShenDo Shiatsu –geeignet für Menschen jeden Alters – in der Gruppe macht's noch mehr Spass.Von September bis Ostern bzw. 
Pfingsten (je nach Wetter).Montags im neuen Bürgersaal von  18:45 - 20:00 UhrEinfach vorbei kommen und mitma-chen (Hallenturnschuhe und Matte bitte mitbringen).
Übungsleiterin: Uli Wölfl

      



fitness@sf-breitbrunn.de

Fit und Beweglich?!
In dieser Stunde wollen wir bei 
flotter Musik Kondition, Fitness 

und Beweglichkeit aufbauen bzw. 
erhalten. Für alle, die sich auch in den 
kalten Monaten bewegen möchten. 
Von September bis Ostern bzw. Pfings-
ten (je nach Wetter).
Dienstags im neuen Bürgersaal  
von 19:00 – 20:00 Uhr
Einfach vorbei kommen und mitmachen 
(Hallenturnschuhe und Matte bitte mit-
bringen).Übungsleiterin: Waltraud Munz

Pfingsten (je nach Wetter).

Übungsleiterin: Uli Wölfl



Im Jahr 2019 sind die Sportfreunde Breitbrunn wieder Ausrichter des Landkreislaufes!

Laufen

Lauftreff mit DieterUnsere laufbegeisterten Kinder und  Jugendlichen treffen  sich mittwochs um 18:00 Uhr vor dem SFB Vereinsheim  (sofern es nicht zu stark regnet) zu Lauf- und Fahrten- spielen.



Im Anschluss um 19:00 Uhr treffen  sich die Erwachsenen zu einer gemeinsamen Laufrunde.Interessiert? Dann schaut an dem Tag einfach mal  vorbei. Alle, ob Anfänger oder Fortgeschrittene,  die Spaß am gemeinsamen Lauf mit Gleichgesinnten haben sind herzlich willkommen.
Dieter Konik

lauftraining@sf-breitbrunn.de



MTB-TreffUnsere Mountainbike-Begeisterten erkunden unser 5-Seen-Land jeden Dienstag um 18:00 Uhr mit anschließender Möglichkeit einer heimatnahen Einkehr und jeden Freitag um 16:00 Uhr mit anschließender Einkehr bei den „Unfrieds“.

Anita Walz

Thomas  Breitenberger

biken@sf-breitbrunn.de

Biken



Treffpunkt ist immer am Sportplatz Breitbrunn.  Die Gruppen werden dann vor Ort je nach Kondition,  Tagesform, Lust und Laune zusammengestellt.  Also einfach vorbeikommen und das Radl nicht vergessen.

 



Skiausflug nach Sterzing/RosskopfEinmal jährlich fahren wir Sportfreunde nach Sterzing auf den Rosskopf, um im Sterzinger Haus gemeinsam ein zünftiges Wochenende beim Skifahren und Snowboarden zu verbringen. Das Skigebiet ist ideal für alle Familien, die Skier werden direkt vor der Hütte angeschnallt und los geht’s!Wir starten an einem Freitag mit dem Bus und kommen Sonntag Abend wieder. Für alle Ski- und Snowboardbegeisterten, auch Nicht-Mitglieder.
Genauere Infos für den nächsten Ausflug erfolgen Anfang Januar 2018.

Busfahrt zum NachtrodelnSobald ausreichend Schnee liegt fahren wir mit dem Bus nach Ehrwald zum Nachtrodeln unterm Sternenhimmel mit Hüttenzauber.
Genauere Infos für den nächsten Ausflug  erfolgen Anfang Januar 2018.

Skiausflug im Februar

Ansprechpartner: Nicole Sachtlebenski@sf-breitbrunn.de



An unserem jährlich wiederkehrenden Breitbrunner Radltag bieten wir drei bis vier geführte Radtouren in der Umgebung mit unterschiedlichem Anspruch an: Von sehr sportlich ambitioniert mit einigen Höhenme-tern bis zu einer einfachen fun-Runde ist für jeden etwas dabei und jeder kann sich noch vor Ort entschei-den bei welcher Runde er mitfahren möchte. Der Radltag ist für alle gedacht, die Spaß am Radfahren haben, nicht nur für Mountainbiker. Bei der anschließenden Einkehr löschen wir dann gemeinsam unseren Durst.Nähere Infos folgen rechtzeitig auf unserer Homepage: www.sf-breitbrunn.deAnsprechpartner: Anita Walz

Radltag im Mai

Skiausflug nach Sterzing/Rosskopf

Genauere Infos für den nächsten Ausflug erfolgen Anfang Januar 

Busfahrt zum Nachtrodeln

Genauere Infos für den nächsten Ausflug 

biken@sf-breitbrunn.de



Sommerferien- 

               Spaß

Sommercampmit Organisatorin Waltraud Munz vom 31. Juli bis 
zum 04. August

Immer in der 1. Ferienwoche im August findet für Kinder (ab 6 J.) und 



               Spaß

Sommercamp

Immer in der 1. Ferienwoche im August findet für Kinder (ab 6 J.) und Jugendliche am Sportplatz Breitbrunn unser 5-tägiges Sommer- sportcamp statt: Bewegung, Spiel und Spaß mit verschiedenen Sportarten zum Ausprobieren wie Hockey, Beachvolleyball, Tennis, Leichtathletik, Fußball, Mountainbiken und ein Wassertag warten auf die Teilnehmer. An einem Abend veranstalten wir dann eine gemein-same Grillparty mit der Familie und die Kinder können anschließend in Zelten am Sportplatz übernachten. Es besteht die Möglichkeit, das Deutsche Sportabzeichen (Schlagball, Weitsprung, Sprint und Schwimmen) zu erwerben.Nähere Infos folgen rechtzeitig auf unserer Homepage:  www.sf-breitbrunn.de



SilvesterlaufTradition hat auch unser Silvesterlauf am 31.12., um das alte Jahr sportlich ausklingen zu lassen. Treffpunkt ist immer um 11:00 Uhr am Damp-fersteg in Breitbrunn. Läufer und Walker begeben sich auf eine kleine Runde. Anschließend stimmen wir uns bei mitgebrachtem Glühwein, Kinderpunsch und Plätzchen auf den Silvesterabend ein. Eine Anmeldung ist nicht nötig, einfach kommen. Der Silvesterlauf ist auch bei Kindern und Jugendlichen sehr beliebt.

Rund um den Ammersee

Landkreislauf
Alle Jahre wieder im Oktober findet der beliebte Landkreislauf an jeweils wechselnden Orten statt. Dieser Mannschaftswettbewerb in Form eines Staffellaufs ist das größte Breitenspor-tereignis des Landkreises Starnberg und hat eine langjährige Tradition. Jeweils 10 Läufer eines Teams bewältigen Stre-cken von drei unterschiedlicher Längen zwischen 3 und 5 km. 



Rund um den AmmerseeEbenfalls im Oktober veranstal-ten wir den „Lauf rund um den Ammersee“. Begleitet von einem Fahrzeug, das auch Getränke und Proviant an Bord hat, bleibt es jedem selbst überlassen, wieviel Kilometer er von den 42 km  bewältigen möchte. Unser Fahr-zeug ist gerne bereit den erschöpf-ten Läufer jederzeit aufzunehmen.
Nähere Infos folgen rechtzeitig auf  unserer Homepage:  www.sf-breitbrunn.de

Alle Jahre wieder im Oktober findet 

Laufevents im Herbst

Reimar Hantkelaufevents@sf-breitbrunn.de



der sportliche Mittelpunkt Breitbrunns,  dort wo Sport und Spaß eins sind!Seid alle mit dabei, die Sportfreunde haben Euch viel zu bieten! Im Sommer 2018 startet wieder der  Duathlon mit anschließendem Sommerfest!


